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Artigo 1.°

Objetivo do Concurso

O concurso de Truques e Dicas tem como finalidade promover a partilha de conhecimentos praticos
entre profissionais e estudantes da area de Medicina Dentaria, através da apresentagao de dicas ou
truques inovadores aplicados na pratica clinica.

Artigo 2.°

Condigdes de Participacao

1. Podem participar no Concurso todos os participantes das XXXVI Jornadas da FMDUP, nacionais
e internacionais, inscritos nas mesmas.

2. Nao sao permitidas inscricdes em nome de terceiros.
3. Cada participante podera submeter apenas um video.

4. A participagao no Concurso nao priva a participagdo nas restantes iniciativas associadas as
XXXVI Jornadas da FMDUP.

5. A participagcao é gratuita e implica a aceitagdo, sem reservas, por parte do concorrente do
presente regulamento.

6. A violacao de qualquer disposicao do regulamento ou das regras institucionais adotadas nas
XXXVI Jornadas da FMDUP implica a exclusao imediata do concorrente.

7. Cada concorrente devera participar individualmente.

8. Cada participante podera concorrer, no maximo, com 1 video.

Artigo 3.0

Requisitos do Video

1. Duracéao e Formato:

o Osvideos em formato MP4 deveréao ter até 5 minutos de duracéo.



2.

3.

4.

5.

3.

Conteudo:

o Ovideo devera apresentar uma dica ou truque relevante para a pratica clinica em
Medicina Dentaria.

o O conteudo deve ser claro, objetivo e devidamente fundamentado.

o Nao serao aceites conteudos que promovam marcas comerciais ou produtos
especificos de forma exclusiva.

Idioma:
o Ovideo devera ser apresentado em portugués e com legendas.
Narragcao Obrigatéria:

o Ovideo devera incluir narragao obrigatoria, que pode ser feita pelos participantes ou
por terceiros, desde que seja clara, compreensivel e acompanhe os elementos visuais
apresentados.

Autorizacdo de Uso de Imagem:

o Caso aparegam pacientes ou terceiros nos videos, devera ser enviada uma declaragéo
de consentimento informado assinada.

Artigo 4.°

Submissao dos Videos

Prazo de Submissao:
o Osvideos deverao ser submetidos até o dia 23 de fevereiro de 2025.
Forma de Envio:

Os participantes deverao enviar o video através da plataforma WeTransfer, para o email oficial das
jornadas: jornadasfmdup36.cientifico@gmail.com

Informacoes Obrigatdrias no Envio:
o Nome completo do Participante.
o Contacto (email e telefone).
o Especialidade relacionada com o truque ou dica apresentada.

o Comprovativo de inscrigdo nas XXXVI Jornadas da FMDUP



Artigo 5.°

Selecao dos Videos

1. Osvideos submetidos serdo analisados por uma comisséo organizadora com base nos
seguintes critérios:

o Relevancia (30%): Aplicabilidade pratica do trugue ou dica na Medicina Dentaria.
o Originalidade (30%): Criatividade e inovagao do conteudo apresentado.
o Qualidade de Apresentacao (20%): Clareza, organizagao e linguagem.
o Fundamentacao (20%): Evidéncias cientificas ou praticas que sustentem a dica.
2. Serao selecionados os 7 melhores videos para apresentagao no concurso.
3. Confirmacgéo:

o Os participantes cujos videos forem selecionados receberao uma confirmagao por
email no prazo de 7 dias apdés o término do periodo de submissao.

o Osvideos que nao forem selecionados nao serdo divulgados ou utilizados para outros
fins.

Artigo 6.°

Dinamica do Concurso

1. Cadavideo selecionado sera exibido durante o evento na palestra direcionada para "Truques e
Dicas", no dia 14 de marco as 14:30h.

2. Apods aexibicdo de cada video, um professor da area relacionada fara um comentario breve
(maximo 2 minutos).

3. Apds a apresentacdo de todos os videos, sera aberta uma votacao ao publico presente no
auditério para escolher o melhor video.

Artigo 7.°

Votacao e Apuramento do Vencedor



1. Avotacao serarealizada através de uma plataforma online, ainda a definir.
2. Cada congressista tera direito a um voto.
3. Ovideo com o maior numero de votos sera declarado vencedor.

4. Em caso de empate, o juri da comissao organizadora decidira o vencedor com base nos
critérios de selegao.

Artigo 8.°

Prémio

1. O vencedor receberd um prémio no fim da votagdo, ainda por definir. O regulamento sera
atualizado em breve com os respetivos prémios.

2. Todos os participantes receberdao um certificado de participacao.

3. A entrega dos prémios sera feita no fim do concurso, apds a votagdo dos congressistas,
presentes no auditério.

4. Odireito aos prémios é pessoal e intransmissivel.

5. O/Avencedor/atera a possibilidade de expor o seu video no site e redes sociais das Jornadas até
ao fim do ano letivo 2024/25.

Artigo 9.°

Direitos de Autor e Propriedade Intelectual

1. Propriedade dos Contetidos:

o Os videos submetidos para o concurso permanecem propriedade intelectual dos seus
autores.

2. Cessao de Direitos para a Organizagao:

o Ao submeter o video, os participantes concedem a organizacao o direito de utilizacéo,
reproducgao, edigao, divulgacao e exibicdo dos videos, sem limite temporal ou geografico,



para fins educativos, cientificos ou promocionais relacionados ao evento, sem qualquer
compensacao financeira adicional.

3. Uso de Contetidos de Terceiros:

o E estritamente proibido o uso de imagens, videos, musicas ou outros elementos
protegidos por direitos de autor sem a devida autorizagdo dos titulares.

o Caso seja utilizado conteudo de terceiros, os participantes deverdo anexar a submissao
as autorizagdes correspondentes.

4. Responsabilidade:

o Os participantes sao integralmente responsaveis pelo conteudo dos videos submetidos,
incluindo a obtengdo de autorizagdes necessarias (e.g., consentimento de pacientes,
uso de conteudos de terceiros).

o A organizagdo ndo se responsabiliza por eventuais violagoes de direitos de autor ou de
imagem presentes nos videos.

5. Créditos:

o Caso sejam utilizados conteldos externos autorizados, os créditos deverdo ser
mencionados claramente no video.

6. Consentimento Informado:

o Para videos que apresentem pacientes, € obrigatéria a anexagdo de uma declaragcéao
assinada de consentimento informado, autorizando o uso das imagens para os fins do
concurso.

Artigo 10.°

Disposi¢coes Gerais

1. Ao participar, os autores dos videos concedem automaticamente a organizagao o direito de
utilizar os videos para fins educativos e promocionais relacionados ao evento, sem qualquer
compensacao adicional.

2. Aorganizacao reserva-se o direito de desclassificar videos que ndo cumpram os requisitos
deste regulamento.

3. Casos omissos serdo decididos pela comissao organizadora.

4. Este regulamento pode ser alterado mediante aviso prévio aos participantes.



Artigo 11.°

Contactos para Esclarecimentos

e Email: jornadasfmdup36.cientifico@gmail.com

Porto, 19 de dezembro de 2024

A Comisséao Organizadora XXXVI Jornadas da FMDUP.



